Sara nasce in una famiglia di commercianti genovesi specializzati in ottica.

Nel 1994 prende il diploma magistrale e quindi si iscrive all’Universita di Scienze Biologiche dove si laurea
nel 1999 con lode. Nel 2009 consegue la laurea anche in Scienza delle Comunicazioni presso I'Universita
degli studi di Genova.

Dal 1999 al 2006 frequenta piu di una decina di corsi di specializzazione sia inerenti gli Studi clinici sia nel
campo della Comunicazione conseguendo diploma al master in Comunicazione della Scienza «Rasoio di
Occam» a Torino.

L’ESORDIO

Nel 2009 completa il suo primo romanzo Sulla sedia sbagliata che viene letto e scelto dall’editore Mauro
MORELLINI. Il romanzo ottiene un buon successo di pubblico e critica. E’ lei in prima persona che si occupa
di organizzare tutte le presentazioni del libro percorrendo tutta Italia e instaurando bellissimi rapporti con i
“suoi librai”, come li definisce affettuosamente lei e che ancora oggi continuano ad ospitarla per le
presentazioni dei suo libri.

IL SECONDO ROMANZO

Nel 2011 scrive il suo secondo

romanzo, “Un uso qualunque di te”. Una storia che le esplode “prima nella testa e poi nella mani”. Nello
stesso anno incontra |'agente letterario Silvia Meucci con |.a quale instaura un rapporto lavorativo e
personale bello e proficuo. Il romanzo viene scelto da GIUNTI Editore. Il libro esce il 14 marzo 2012 con
20.000 copie vendute in una settimana e viene tradotto in 9 lingue. Una confessione tutta la femminile di
Viola, mamma e moglie controversa che insieme alla figlia Luce e al marito Carlo danno vita ad una storia
che “esplode nella testa e nel cuore”, diventando un vero fenomeno del passaparola tra i lettori.



