
PINO DELLASEGA 

 

Nato a Predazzo (Trento) il 5 gennaio 1955, maestro di sci di fondo e snowboard, istruttore internazionale 

di Nordic Walking, istruttore di orienteering, allenatore di sci di fondo e Tecnico Federale 3° livello Nordic 

Walking della FIDAL. 

Ha fatto parte per 27 anni del Gruppo Sciatori Fiamme Gialle di Predazzo. 

Nell’orienteering e nello ski-orienteering ha partecipato a 11 Campionati del Mondo, conquistato 17 titoli di 

Campione Italiano Assoluto. Nello sci di fondo ha ottenuto un 18° posto alla Marcialonga di Fiemme e 

Fassa. 

Ha scritto i seguenti libri: “Nordic Walking – camminare con i bastoncini”, “Emozione Nordic Walking”, “Il 

Cristo pensante delle Dolomiti”, “Cristo pensante - Emozioni dal libro di vetta”, “Santiago de Compostela - 

Ho camminato con le stelle”, “Resilienti” e “Sceso dalla croce” “Nordic Walking” Hoepli edizioni – “. Ha 

ideato e tracciato il ''Trekking del Cristo pensante delle Dolomiti'' sul Monte Castellazzo a Passo Rolle in 

Trentino, il ''Trekking delle Leggende di Fiemme, Fassa e Primiero'' (spettacolare percorso di circa 200 km 

con 16.000 metri di dislivello, tracciato e percorso in 59 ore di cammino ininterrotto), infine, nel 2015 ha 

percorso oltre mille chilometri a piedi verso Santiago de Compostela, raccontando la sua avventura in un 

libro. 

Dopo aver fondato la Scuola Italiana di Nordic Walking, con Chiara Campostrini  fonda WAYS - Società 

Sportiva Dilettantistica, affiliata al CONI che cura la  formazione dei seguenti tecnici sportivi: Istruttore, 

Maestro, Master Trainer di Nordic Walking ACSI, Personal trainer di Nordic Power ASI, Istruttore di 

Formazione Outdoor/Team Building ASI e Istruttore di Nordic Walking Ritmico ACSI e a breve il Brain Nordic 

Walking coach. Inoltre in collaborazione con Agenzie di Viaggio, organizza i viaggi sui grandi Cammini nel 

Mondo e in particolare a Santiago di Compostela.  

E’ l’attuale Presidente di WAYS S.S.D e Responsabile Tecnico Nazionale settore Nordic Walking ACSI. 

Ha inventato il Nordic Power, il Nordic Walking praticato con i bastoncini con i pesi intercambiabili da 100 a 

500 grammi. 

Sin d’ora ha seguito la formazione Outdoor per le seguenti aziende: Enel, Telecom Lab, Quadrifor, Pro 

Cycling Liquigas, Acea Electrabel, Acquedotto del Fiora, Tecnica Group, Umbra Acque, Cassa Rurale 

Rovereto, Comitato Campionati del Mondo Fiemme 2013, Starpool, Gerard’s cosmetici, Cannondale Pro 

Cycling, Fiemme 3000, Cannondale Cycling, BP Sec Academy Milano, Fiemme 3000, Informatica Trentina, 

Servizi Imprese Trentino, Bios Marketing Cuneo, Bardiani Pro Team Ciclyng, Gabrielli Studio di Formazione, 

Brembo Spa., Luxottica. Da anni è il formatore per la parte outdoor per: Cesim Training and 

Communication, Studio Gabrielli Davide Consulenza per lo Sviluppo Commerciale e del Marketing, BP Sec 

Academy Milano e Cliniche Zucchi. 


